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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Пояснительная записка 

Танец – один из самых древних видов искусства, берущий свое начало с момента 

зарождения человеческого общества. Танцевальная культура возникает из 

социально-жизненной потребности. В сознании плясовых приемов особое значение 

имели действия. Древнейший человек со своим еще бедным словарным запасом, 

возвратившись с каких-нибудь работ, охоты или столкновения с врагами, 

рассказывая соплеменникам о своих похождениях, жестами и мимикой показывал 

пережитые события. В этих пластических миниатюрах люди имитировали трудовые, 

охотничьи, военные и другие приемы, которые легли в основу первых первобытных 

плясок. Так постепенно пляска превратилась в настоящее искусство. 

 

Нормативно-правовая база. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа образцового 

ансамбля национального танца «Долина гор» (далее - Программа) составлена на 



основе нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 N304-ФЗ 

"О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации" по вопросам воспитания обучающихся". 

3. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-

р (далее – Концепция). 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 

5. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте 

РФ. 

6. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 

2018 г. 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 09 ноября 2018 г. №196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.03.2020 № 

103 "Об утверждении временного порядка сопровождения реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий" (Зарегистрирован 

19.03.2020 № 57788). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



10. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» № 

ВК-1232/09 от 28 апреля 2017 г. 

11. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство 

образования и науки РФ. 

12. Приказ Минобразования КБР № 778 от 17.08.2015 г. «Об утверждении 

Региональных требований к регламентации деятельности государственных 

образовательных учреждений дополнительного образования детей в Кабардино-

Балкарской Республике» 

13. Министерство образования и науки РФ Письмо от 29 марта 2016г. №  ВК-

641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их 

особых образовательных потребностей. 

Степень авторства. Программа модифицированная. Программа разработана 

путем модификации программы «Национальные танцы», автор Гоников Л.Х.. г. 

Терек. Изменения внесены в соответствии с национально - региональными 

особенностями, традициями и обычаями балкарцев. Программа знакомит 

учащихся не только с местным фольклором, но и с танцевальной культурой всего 

Северного Кавказа. Материал излагается с учетом последовательного освоения 

практического и теоретического курса. 

 

 

Направленность программы – художественная. 

 

Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы. 

Актуальность программы заключается в решении одной из важнейших 

проблем современности – становление нравственных, эстетических, 

морально-воспитательных качеств, так как танцевальная культура – 

сильнейший фактор в их становлении. В последние годы отмечено 

осовременивание молодежью национальных танцев, утрачивается 

традиционное исполнение национальных танцев. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в 

сохранении традиционной культуры народов Северного Кавказа, в 

использовании танцевальной этнографии и фольклора нашей республики. 



Почти все народы мира тысячелетиями создавали свои хороводные 

шествия, танцы, игры, в которых отражались обычаи, традиции, мир их 

чувств, религиозные верования. В этом плане древнейшие народы Северного 

Кавказа (балкарцы, адыги и др.), имеют свою самостоятельную культуру со 

своей историей. До нашего времени дошли многие образцы мифологии и 

фольклора. Народное танцевальное искусство развивалось под влиянием 

исторических событий, социальных и экономических условий жизни. Оно 

многогранно, в нем задействовано историко-философское мышление. 

В процессе изучения теоретической части программы, обучающиеся 

получают следующие знания. Например, какую природную и биологическую 

основу имеет чувство ритма. Как влияли на жизнь людей многие явления 

природы: шум леса, холод и тепло, отлив и прилив моря, дожди, снег, солнце 

и т.д. 

Учащиеся по программе получают хореографические знания по танцам 

Северного Кавказа и практикуются, выступая на концертах и фестивалях. 

Программа соответствует всем необходимым современным качествами, 

которыми должна обладать: актуальность, прогностичность, рациональность, 

реалистичность, целостность, чувствительность к сбоям. 

Отличительные особенности программы. 

Новизной программы является сохранение национальных традиций, 

используя в образовательном процессе собранные путем наблюдений и 

описаний ученых-этнографов, записок путешественников, экспедиционных 

исследований, фольклорных материалов и устных преданий, 

восстановленных и возвращенных народу утраченных им танцев Кудаевым 

Мухтаром Чукаевичем. 

Адресат программы. Программа рассчитана на детей 7 – 16 лет. По 

программе могут заниматься как новички, так и дети уже имеющие 

определенные умения и навыки. Например, музыкальный слух, чувство 

ритма, а самое главное, интерес и тягу к танцам. В ансамбль принимаются 

дети любой национальности. В зависимости от набора, группы формируются 

по возрастам. 

Уровень освоения программы – стартовый 

Объем программы –72ч. 

                         Срок реализации программы –1 год 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий: два раза в неделю по 1 часу. Академический час – 45 

мин. 

Занятия проводятся коллективно, малыми группами, в парах и 

индивидуально. Минимальное количество детей в группе 10, максимальное 

20 . 

 

 



1.2. Цель и задачи программы. 

 

ЦЕЛЬ: Сохранение карачаево-балкарской этно-хореографии; обучение детей 

и подростков основам национального хореографического искусства, 

приобщение подрастающего поколения к ценностям народной культуры. 

ЗАДАЧИ: 

        Обучающие: 

 приобщить к национальной культуре народов Северного Кавказа; 

 изучить особенности  национального костюма (мужского, женского, 

будничного, праздничного); 

 изучить традиционные танцы народов Северного Кавказа, ознакомить с 

музыкальным репертуаром народов Кавказа, с творчеством лучших 

исполнителей и хореографических коллективов; 

 научить смотреть и видеть, слушать и слышать, выражать через музыку и 

движения свои творческие способности, быть свободными от физических и 

психических «зажимов»; 

 дать детям знания по истории хореографии, ее видах и жанрах, особенностях 

«танцевального языка», художественного образа.  

 

                   Воспитательные: 

 воспитать внимание к окружающему миру; 

 воспитать духовно-нравственные качества личности на основе приобщения к 

традициям своего народа, трудолюбие, чувства коллективизма; 

 воспитать художественный вкус, стимулировать творческую фантазию. 

    Развивающие: 

 развивать образное мышление ребенка, музыкальность, мышцы и осанки; 

 развивать чувства коллективной деятельности; 

 формировать актерские способности; 

 создать ситуацию успеха; 

 развивать у детей чувство видения красоты окружающего мира, чувства ее 

хранителя; 

 формировать эмоциональную отзывчивость, толерантность; 



 адаптацию к жизни в обществе. 

 

1.3. Содержание программы 

 

Учебно-тематический план 

 

 

№ 

п\п 

Название темы и раздела Общее 

количес 

тво 
часов 

Теоретич 

еские 

Практиче 

ские 

Форма 

аттестации и 

контроля 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж. 
1 1 - - 

2. Беседа о познании 
истории и культуры 

народов Кавказа и 

Северного Кавказа. 

2 1 1 Беседа 

3. 

3.1 

3.2 

Музыкальная грамота. 

Понятие такта. 

Слабые и сильные доли. 

4 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

1 

1 

Наблюдения, 

опрос,

 зачетно

е занятие 

4. 

 

4.1 

 

4.2 

4.3 

 

4.4 

 

4.5 

4.6 

 

 

4.7 

Стандартно - 

кавказская программа 

Постановка корпуса, 

рук, ног, головы 

Позиции рук I, II, III. 

Позиции ног I, II, III, IV, 

V, VI. 

Наклоны корпуса 

вправо, влево. 

Движение корпусом. 

Прогибание спины, 

выгибание грудной 

клетки. 

Вращательные движения 

корпусом. 

Движения головы. 

Повороты головы, 

покачивание головой, 

склонение 

головы. Объяснение 

выражения лица, взгляда 

при танце. 

16 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

4 

6 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

10 

 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

5 

Наблюдени

я, опрос, 

просмотры, 

зачетное 

занятие 

5. Ритм и музыкальность 2 1 1 Просмотр, 

оценка 



6. 

 

6.1 

6.2 

 

 

6.3 

Подготовка к началу 

движения. 

Начало танца. 

Приглашение на танец. 

Выход на танец, выход в 

круг, танцевать на месте. 

Выход в колонну. 

Различные схемы 

выхода на сцену: с 

правого угла сцены, по 

диагонали, с середины 

сцены. 

10 

 

2 

3 

 

 

5 

3 

 

1 

1 

 

 

1 

7 

 

1 

2 

 

 

4 

Опрос

, 

наблюдение 

7. Хореография 

изучаемых фигур 

(равнение, позиция 

ступней, шаги) 

4 1 3  

8. 

 

8,1 

 

 

 

8.2 

Освоение 

танцевального шага. 

Танцевальные шаги: 

простой, переменный, с 

притопом, простая 

дробь, повороты на 

месте. 

Танцевальные шаги: 

скольжение ногами в 

танце, быстрая четкая 

дробь 

8 

 

4 

 

 

 

4 

2 

 

1 

 

 

 

1 

6 

 

3 

 

 

 

3 

Музыкально- 

ритмические 

игры и 

упражнения, 

тесты, 

концерты, 

конкурсы и 

фестивали. 

9. Хореография 

изучаемых фигур 

(построение, позиция 

стоп, технический 

элемент, величина 

поворота) 

5 1 4 Музыкально- 

ритмические 

игры и 

упражнения, 

тесты, 

концерты, 

конкурсы и 

фестивали. 

10. 

 

10.1 

 

 

10.2 

Общефизическая 

подготовка. 

Упражнения для 

развития скоростных 

качеств. 

Упражнения для 

развития гибкости и 

растяжки. 

8 

 

4 

 

 

4 

2 

 

1 

 

 

1 

6 

 

3 

 

 

3 

Музыкально- 

ритмические 

игры и 

упражнения, 

тесты, 

концерты, 

конкурсы и 

фестивали. 



11. 

 

11.1 

 

11.2 

Хореографическая 

подготовка 

Положение и позиции 

корпуса 

Позиции рук. Позиции 

ног. 

4 

 

2 

 

2 

2 

 

1 

 

1 

2 

 

1 

 

1 

Музыкально- 

ритмические 

игры и 

упражнения, 

тесты, 

концерты, 

конкурсы и 

фестивали. 

12. 

 

12.1 

 

12.2 

Постановка сюжетных 

танцев 

Элементы народно- 

сценического танца. 

Танец «Кафа». 

Постановка народно- 

сценического танца. 
Танец «Кафа». 

8 

 

2 

 

6 

3 

 

1 

 

2 

5 

 

1 

 

4 

Музыкально- 

ритмические 

игры и 

упражнения, 

тесты, 

концерты, 

конкурсы и 

фестивали. 

 Итого: 72 25 47  

 

 

 

Содержание учебно-тематического плана. 

 

№ 

п/ 

п 

Наименование тем 

и разделов 

Теория Практика 

1. Вводное занятие Инструктаж по технике 

безопасности, 

противопожарной 

безопасности, правила 

поведения обучающихся в 

образовательном 

учреждении. Ознакомление 

с планом работы на год. 

Анкетирование- 1ч 

 

2. Беседа о познании 

истории и 

культуры народов 

Северного Кавказа. 

Ознакомление с культурой 

и традициями народов 

Кавказа и Северного 

Кавказа. Знакомство с 

танцевальной культурой 

изучаемых танцев.-2 ч 

 

3. Музыкальная 

грамота. 

Рассказ об элементах 

музыкальной грамоты. 

Понятие такта, сильных и 

слабых долей, 

длительности, 

счета.-4ч 

Прослушивание музыки с 

определением тактов, сильных 

и слабых долей, счета и 

длительности. -1ч 



4. Стандартно- 

кавказская 

программа 

Знакомство с 

характерными и 

техническими 

музыкальными 

особенностями танцев 

кавказской 

программы.- 16ч. 

Постановка корпуса. Изучение 

позиции стоп, равнения, 

величины поворота, подъемов 

и опусканий, характерных для 

изучаемых фигур. 

5. Ритм и 

музыкальность 
Рассказ о характерных 

технических и 

музыкальных особенностей 

танцев народов Кавказа.-2ч  

Длительность движений, 

скоростные сочетания 

движений, одновременное 

восприятие музыки и 

двигательной реакции. 

6. Подготовка к 

началу движения. 

Беседа с обучающимися о 

различных схемах выхода 

на сцену.- 10 ч. 

Начало танца. Приглашение на 

танец. Выход на танец, выход 

в круг, танцевать на месте. 

   Выход в колонну. 

Различные схемы выхода на 

сцену: с правого угла сцены, 

по диагонали, с середины 

сцены. 

7. Хореография 

изучаемых фигур 
Рассказ о характерных 

технических и 

музыкальных особенностей 

танцев народов Кавказа.-4ч. 

Изучаемые фигуры: равнение, 

позиция ступней, шаги. 

8. Освоение 

танцевального 

шага. 

Беседы о значении 

физической культуры, 

хореографических 

упражнений для 

достижения результатов в 

танцевальном искусстве.-8ч 

Танцевальные шаги: простой, 

переменный, с притопом, 

простая дробь, повороты на 

месте, скольжение ногами в 

танце, быстрая четкая дробь. 

9. Хореография 

изучаемых фигур 
Рассказ о характерных 

технических и 

музыкальных особенностей 

танцев народов Кавказа.-5 ч 

Изучаемые фигуры: 

построение, позиция стоп, 

технический элемент, 

величина поворота. 

10. Общефизическая 

подготовка. 

Беседа о значении 

физической культуры, 

сохранении здоровья, а 

также правильного 

исполнения танцевальных 

движений.-8 ч. 

Упражнения для развития 

скоростных качеств. 

Упражнения для развития 

гибкости и растяжки. 

11. Хореографическая 

подготовка 
Беседа о значении 

физической культуры, 

сохранении здоровья, а 

также правильного 

исполнения танцевальных 

движений.-4 ч. 

Повторение пройденных 

элементов в увеличенном 

количестве. Развитие силы ног 

и стопы путем изучения 

упражнений на полупальцах. 



12. Постановка 
сюжетных танцев 

История танца «Кафа».-8ч Танец «Кафа» и постановка 
танца «Кафа». Разучивание 

движений ног, рук. Повтор 

движений за руководителем. 

 

 

1.4. Планируемые результаты. 

По итогам обучения будут достигнуты следующие результаты:  

 

Образовательные (предметные): 

 

 Дети приобщены к к национальной культуре народов Северного Кавказа; 

 Изучено построение национального костюма Северного Кавказа 

 

 изучены традиционные танцы народов Северного Кавказа, ознакомлены с            

музыкальным репертуаром народов Кавказа, с творчеством лучших 

исполнителей и    хореографических коллективов; 

 получены знания по истории хореографии, ее видах  и

 жанрах,  особенностях «танцевального языка», художественного образа. 

 

Метапредметные (развивающие):  

 развито образное мышление ребенка, музыкальность, мышцы и осанки; 

 развито чувство коллективной деятельности; 

 сформированы  актерские способности 

 развито у детей чувство видения красоты окружающего мира, чувства ее 

хранителя; 

 сформирована эмоциональная отзывчивость, толерантность; 

 адаптация к жизни в обществе. 

 

Личностные (воспитательные): 

 

 получены  знания о традиционных танцах народов Северного Кавказа; 

 получены знания о карачаево-балкарской этно-хореографии; 

 

 воспитано внимания к окружающему миру; 

 воспитаны духовно-нравственные качества личности на основе приобщения к 

традициям своего народа, трудолюбие, чувства коллективизма; 

 воспитан художественный вкус, стимулирована  творческая фантазия. 



 

 Приобретены  знания о национальных костюмах народов Кабардино- Балкарии 

и Северного Кавказа, различать их; 

 Получены знания о происхождении названия танцев; 

 сформирована осанка, разработаны  основные движения, положения рук, ног; 

 участие в концертах, фестивалях; 

 сформировано владение основными навыками, требуемыми шкалой 

классического танца; исполнение движений, сохраняя танцевальную осанку, 

выворотность, владение движениями стоп; 

 выработаны знания  положений стоп, колена, бедра - открытое, закрытое; 

 сформированы знания историко-бытовых танцев; 

 сформированы рисунки  танцев народов Кабардино-Балкарии и Северного 

Кавказа; 

 выработано умение распознавать на слух музыку традиционных танцев народов 

Северного Кавказа. 

 

По итогам освоения программного материала обучающиеся будут: 

в области хореографического исполнительства: 

 знать профессиональную терминологию; 

 уметь исполнять различные виды танца: классический, народно- 

сценический; 

 уметь определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа; 

 в области теории и истории искусств: 

 знать музыкальную грамоту; 

 знать основных этапов жизненного и творческого пути знаменитых 

хореографов Кавказа. 

 

 

 



2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации 

Программы: 

 

Календарный учебный график. 

 
Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

по 
программе 

Дата 

окончания 

обучения по 
программе 

Всего 

учебных 
недель 

Количеств

о учебных 
часов 

Режим занятий 

1 год 
обучения 

8 сентября 
2021 

31 мая 2022 36 72 2 раза в неделю по 
1 
часу 

 

Материально-технические условия реализации Программы 

 

Обеспечение учебным помещением. Для того, чтобы обучающиеся усвоили 

необходимые знания и умения, немалую роль играет правильно 

оформленный кабинет, где проводятся занятия. Для осуществления учебного 

процесса в кабинете имеются инструкции по охране труда, правила 

поведения на занятиях, инструкция по противопожарной безопасности. 

Кабинет соответствует санитарно-гигиеническим требованиям и нормам 

освещения и вентиляции помещения. 

Для проведения занятий необходимо следующее материально-техническое 

оснащение: 

 хореографический зал; 

 технические средства: музыкальный центр, компьютер, 

мультимедийный проектор; 

 USB-флеш-накопитель, CD- диски, 

 наглядные пособия, дидактические материалы; 

 наличие специальной танцевальной обуви для народного танца; 

 костюмы, головные уборы (в соответствии с репертуаром). 

 

Формы аттестации и оценочные материалы. 

 

Для определения результата усвоения программы разработан пакет 

контрольно-измерительных материалов, который позволяет увидеть 

результат деятельности каждого ребенка. Основными формами контроля 

программы являются музыкально-ритмические игры и упражнения, тесты, 

концерты, конкурсы и фестивали. 



Виды и методы контроля можно разделить на следующие группы: 

Входной, направленный на выявление требуемых на начало обучения 

знаний, дает информацию о музыкальном и ритмическом развитии 

обучающихся. Для этого вида контроля используются методы: 

-наблюдение; 

- игры: имитационные, ролевые, драматизации. 

Текущий, осуществляемый в повседневной работе с целью проверки 

усвоения предыдущего материала и выявления пробелов в знаниях 

обучающихся. Для этого вида контроля можно использовать такие методы: 

- устные (фронтальный опрос, беседа); 

- письменные (тесты, карточки-задания); 

- индивидуальные (дифференциация и подбор заданий с учетом 

особенностей обучающихся); 

- наблюдения. 

Тематический, осуществляемый по мере прохождения темы, раздела и 

имеющий целью систематизировать знания и умения обучающихся. Этот вид 

контроля подготавливает обучающихся к зачетным занятиям. Здесь можно 

использовать следующие методы: 

- практические: (зачет, сдача элементов танца); 

- индивидуальные; 

- комбинированные (творческий проект); 

- самоконтроля (самостоятельное нахождение ошибок, анализ причины 

неправильного исполнения танцевальных элементов, устранение 

обнаруженных пробелов). 

Итоговый. Проводится в конце полугодий, всего учебного года. Здесь 

целесообразно проводить концерты, фестивали, соревнования, участие в 

конкурсах. 

В качестве системы оценивания по программе используется 

коллективный анализ исполнительского мастерства, где отмечаются 

наиболее удачные решения, оригинальные подходы, разбираются типичные 

ошибки. 

 

 

Вид контроля 

Входной. 

Анкеты, педагогические тесты. 

Выявление требуемых на начало обучения знаний. Выявление 

отдельных планируемых результатов обучения до начала обучения. 

1. Возврат к повторению базовых знаний. 

2. Продолжение процесса обучения в соответствии с планом. 

3. Начало обучения с более высокого уровня. 



Текущий 

Педагогические тесты, фронтальные опросы, наблюдения… 

Контроль за ходом обучения, получение оперативной информации о 

соответствии знаний обучаемых планируемым эталонам усвоения. 

Коррекция процесса усвоения знаний, умений, навыков 

 

Тематический 

Практические работы, творческие проекты, педагогические тесты. 

1. Определение степени усвоения раздела или темы программы. 

2. Систематическая пошаговая диагностика текущих знаний. 

3. Динамика усвоения текущего материала. 

4. Решение о дальнейшем маршруте изучения материала. 

Итоговый 

Зачеты, педагогические тесты, концерты, фестивали. 

1. Оценка знаний обучающихся за весь курс обучения. 

2. Установление соответствия уровня и качества подготовки 

обучающихся к общепризнанной системе требований, к уровню и 

качеству образования. 

3. Оценка уровня подготовки. 

 

В процессе обучения в различных сочетаниях используются методы устного 

контроля. Цель устного индивидуального контроля – выявление педагогом знаний, 

умений, навыков отдельных обучающихся. Устный фронтальный контроль (опрос) 

применяется с целью повторения и закрепления материала за короткий 

промежуток времени. 

Воспитанию эмоционально-осознанного отношения к танцу, развитию 

музыкального слуха, чувства ритма, способствует работа над музыкально- 

ритмическими навыками, которые являются основой игр и упражнений с 

танцевальными заданиями. 

Музыкально-ритмические навыки помогают понять законы структурного 

строения танца, учат разбираться в многообразии танцевальных направлений, смене 

темпа. Такие игры пользуются у детей большой любовью, вызывают веселое, 

бодрое настроение, т.к. строятся они на разнообразных движениях, имеют 

интересные игровые задачи, элемент занимательности, соревнования. Вместе с тем, 

они закрепляют музыкально- ритмические навыки, навыки выразительного 

движения, развивают актерские способности, наглядно демонстрируют усвоенные 

детьми навыки и умения. Через игру все танцевальные способности не только 

развиваются естественно и гармонично, но и также естественно и гармонично 

отслеживается уровень усвоения. 

Концерты и фестивали являются итоговой формой контроля. На протяжении 

всего учебного года участники студии принимают участие в концертных 

программах города и района, в межмуниципальных фестивалях. 



Методическое и дидактическое обеспечение программы 

 

Программа разработана с учетом технологии личностно- ориентированного, 

развивающего обучения. В ее основу положены принципы: 

- доступности – при изложении материала учитываются возрастные 

особенности детей, уровень их подготовленности. 

- наглядности – на занятиях используется много демонстрационного 

материала; 

- сознательности и активности – для активизации деятельности детей 

необходимо пробудить в них интерес к обучению, определить мотивы для 

получения знаний и выработки необходимых физических качеств. Методическое 

сопровождение учебной работы педагога: 

 методика контроля усвоения учащимися учебного материала; 

 наличие специальной методической литературы по физической культуре, 

краеведению, истории родного края и самобытности народа, педагогике и 

психологии. 

- Воспитательной работы педагога: методика формирования детского 

коллектива; наличие специальной методической литературы по педагогике; 

- Работы педагога по организации учебного процесса: методика анализа 

результатов деятельности. 

- Массовой работы: методика организации и проведения массового 

мероприятия (соревнований, конкурсов, игровой программы) и др. 

 

 

Методика проведения занятий: 

 наглядность – показ физических упражнений, образный рассказ. 

 Доступность – обучение упражнениям от простого к сложному, от известного 

к неизвестному, учитывая степень подготовленности детей. 

 Систематичность – регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение 

количества упражнений, усложняя техники их выполнения. 

 Закрепление навыков – многократное выполнение упражнений . Умение 

выполнять их самостоятельно, вне занятий. 

 Индивидуально-дифференцированный подход – учет особенностей возраста, 

состояния здоровья каждого ребенка. 

В образовательном процессе применяются такие педагогические 

технологии: 

Для младшей группы: 

1) Игровая технология – которая объединяет достаточно обширную группу 

методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных 



педагогических игр. Их основная цель – обеспечение личностно- деятельного 

характера усвоения знаний, умений, навыков. Основным механизмом реализации 

являются методы вовлечения обучаемых в творческую деятельность. 

2) Технология дифференцируемого обучения – которая ставит своей целью 

создание оптимальных условий для выполнения задатков, развития интересов и 

способностей воспитанников. Механизмом реализации являются методы 

индивидуального обучения. 

3) Технология личностно-ориентированного обучения – организация 

воспитательного процесса на основе глубокого уважения к личности ребёнка, учёте 

особенностей его индивидуального развития, отношения к нему как к 

сознательному, полноправному и ответственному участнику образовательного 

процесса. Это формирование целостной, свободной, раскрепощённой личности, 

осознающей своё достоинство и уважающей достоинство и свободу других людей. 

4) Информационные технологии – все технологии, использующие 

специальные технические информационные средства: компьютер, аудио-, видео-, 

теле- средства обучения. 

5) Здоровьесберегающие технологии – создание комплексной стратегии 

улучшения здоровья обучающихся, разработка системы мер по сохранению 

здоровья детей во время обучения и выработка знаний и навыков, которыми должен 

овладеть обучающийся. 

Для старшей группы: 

1) Технология проблемного обучения – которая ставит своей целью 

развитие познавательной активности и творческой самостоятельности 

обучающихся. Механизмом реализации является поисковые методы, приема 

поставки познавательных задач, поставив перед обучающимися задачу, которую 

они выполняют, используя имеющиеся у них знания и умения. 

2) Технологии сотрудничества реализуют равенство, партнерство в 

отношениях педагога и ребенка. Педагог и обучающиеся совместно вырабатывают 

цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества. 

3) Технология развивающего обучения – это такое обучение, при котором 

главной целью является не только приобретение знаний, умений и навыков, сколько 

создание условий для развития психологических особенностей: способностей, 



интересов, личностных качеств и отношении между людьми, при котором 

учитываются и используются закономерности развития, уровень и способности 

индивидуума. Под развивающим обучением понимается новый, активно-

деятельный способ обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному 

способу. 

4) Здоровьесберегающие технологии – создание комплексной стратегии 

улучшения здоровья обучающихся, разработка системы мер по сохранению 

здоровья детей во время обучения и выработка знаний и навыков, которыми должен 

овладеть обучающийся. 

Использование перечисленных выше технологий характеризует целостный 

образовательный процесс детского объединения и является формой организации 

творчества детей, где каждый ребенок не только обеспечивается полной свободой 

творческой инициативы, но и нуждается в продуманной стратегии, отборе средств 

выражения, планировании деятельности. 

 

Рекомендуемая литература для педагогов: 

     

  Аталиков В.М. «Культура народов Кабардино -Балкарии»,       Нальчик, 1997г. 
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Головкина С.Н. «Уроки классического танца», Москва 

«Искусство», 1989г. 

Базаров Н.П. «Классический танец», Ленинград «Искусство», 1980г. 

Башков М.М., Нагайцев Л.Т. «Адыгский народный танец», Майкоп, 1982г. 

Захаров Р.В. «Искусство балетмейстера», 2001г. 

Залатарева Н. Методические рекомендации по курсу «Культура народов КБР», 

2003г. 

Зуев Е.И. «Волшебная сила растяжки», Москва, 1990г. 
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Кременевская Г. «А.Я. Ваганова», Ленинград «Искусство», 

1981г. 
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Малкандуев Х.Х. «Этническая культура балкарцев», Нальчик, 1998г. 

Мамбетов Х.Т. «Традиционная культура кабардинцев и 

балкарцев», Нальчик, 2000г. 

Нагайцева Л.Г. «Адыгские народные танцы», Изд. «Эльбрус» Нальчик, 1986г. 

Стенюшкина А.М. «Танцевальный коллектив в клубе», Изд. 

«Советская Россия», М., 1962г. 

Смирнов И. «Работа балетмейстера над хореографическим 

произведением», Москва «Искусство», 1979г. 

Шереметьевская Н. «Танец на эстраде», Москва, «Искусство, 1981г. 

Эльям Н. «Образы танца», Москва, «Искусство», 1980г. 
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Базарова Н. «Классический танец», Ленинград, 1984г. 

Блок Л. «Классический танец: история и современность», Москва «Искусство», 

1987г. 

Вербицкая А.В. «Основы сценического движения», Москва, 1973г. 

Вербицкая Е.Я. «Основ сценического движения», Москва, 1973г. 

Васильев Ю.Е. «Танец», Москва «Искусство», 1968г. 

Гагиев С. «Осетинские игры», Владикавказ, 1997г. 

Гришин Е. «Николай Фадеевич», Москва «Искусство», 1990г. 

Грикурова Л. «Осетинские танцы», Владикавказ, 1977г. 

Захаров Р.В. «Беседы о танце», Москва «Искусство», 1973г. 

Захаров Р.В. «Искусство балетмейстера», Москва, «Искусство», 1974г. 

Кудаев М. «Древние танцы балкарцев и карачаевцев», Нальчик, 1997г. 

Мамбетов Х. «Традиционная культура кабардинцев и  балкарцев», Нальчик, 

2000г. 

Мамбетов А.Т. «Традиционная культура народов КБР», Нальчик, 1997г. 

 

 

 

 

 

 


